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Syncope Trust And Reflex anoxic Seizures

Posturalt takykardisyndrom (POTS)

Hvad er POTS?

Posturalt  takykardisyndrom  (POTS) er
betinget af, at det autonome nervesystem
ikke fungerer helt normalt. Man taler om
POTS, hvis pulsen stiger med mere end 30
slag per minut i stdende stilling, uden at der
sker et blodtryksfald ved positionsaendring;
situationen forveerres ofte ved selv beskeden
fysisk aktivitet. Det drejer sig om en relativt
ny sygdom, som efterhdnden anerkendes i
den medicinske verden. Sygdommen
undervurderes ofte af leegerne, og dette kan
pavirke patienternes livskvalitet gennem
en fejldiagnose eller information om, at
symptomerne “opstar bare i deres hoved”.
Historisk set fik mange patienter med
POTS diagnosen kronisk traethedssyndrom,
angsttilstand eller panikangst.

Ideelt bliver diagnosen stillet pa en afdeling,
som er specialiseret i udredning af sygdomme
i hjertet og det autonome nervesystem,
hvor en tilt-table test (se venligst STARS’
information om tilt-table test) med relevante
undersggelser af det autonome nervesystem
(ofte med arbejds-EKG og nogle gange
med et testmaltid, som kan forveerre
symptomerne) bekrefter sygdommen og
- ret vigtigt — udelukker andre arsager.

Symptomer

Hovedsymptomerne af POTS omfatter:

Jget puls (takykardi)

Kronisk svimmelhed

Folelse at skulle besvime

Sevnlgshed

Hjertebanken

Sleret syn

Svaghedsfglelse

Haevelse eller misfarvning af ankler eller
fodder

e Brystsmerter

Potentielt relaterede symptomer

Koncentrationsmangel
Migreeneagtig hovedpine
Treethed

Andengd

Kolde finger og ben
Problemer med
kropstemperaturen
e Hyperventilation eller meget hurtig
vejrtreekning, der kan fare til blodtryksfald
og besvimelse

reguleringen af

Hvad er arsagen til POTS?

Der findes en del faktorer og sygdomme, som
er arsag til eller foroundet med POTS. Derfor
er det nedvendigt at blive undersggt pa en
afdeling med erfaring i disse tilstande.
Ehlers-Danlos-Syndrom type Ill (et syndrom
med abnorm bevaegelighed af leddene) er
sommetider forbundet med POTS. Afhaengig
af undersggelsesresultaterne kan
behandlingen indbefatte sdvel foranstaltninger
til selvhjeelp som en raekke laegemidler.

Hvilken hjeelp findes?
Selvhjeelp:

Stettestromper efter mal
Vaeske (2 liter om dagen). Patienten
skal f& mindst ét glas eller en kop vaeske
tii maltiderne og mindst to pa andre
tidspunkter af dagen for at opna 2 - 2,5
liter pr. dag

e (Jget saltindtag (10 — 20 g salt pr. dag)

Medicin:
Nogle specialister ordinerer medicin, og
Midodrine er kendt som et laegemiddel, der

kan hjeelpe patienterne med at fore et mere
normalt liv.

Anden behandling:

Kontakt STARS for at fa mere information.
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Kognitiv adfeerdsterapi har vist nogen succes
ved at hjeelpe patienten med at forlige sig med
POTS og fa styre pa deres dagligliv.

Akut handling ved synkopeanfald:
| samme gjeblik du oplever de seedvanlige symptomer:

1.Hvis symptomerne er milde, og du ikke kan saette eller lzegge dig ned, skal du krydse
anklerne og spaende leegmusklerne hardt. Kombiner denne beveegelse med at spzende i
ballerne for at oge effekten. Det vil tilsammen medvirke til at pumpe blodet rundt i kroppen
og dermed gge dit blodtryk og afhjeelpe symptomerne.

2.Hvis du kan, skal du STRAKS satte dig ned, eller om muligt LAGGE DIG FLADT PA
RYGGEN OG STRAKKE BENENE | VEJRET, for eksempel op ad en veeg eller stablet op pa
nogle puder. Og hvis du kan, er det godt, hvis du ogsa laver cyklebevaegelser med benene.

3. SAT DIG PA HUG, hvis du ikke kan lzegge dig ned.
4. Bekaemp ikke dine symptomer — du er ikke staerkere end dit blodtryk, og det vil altid vinde!

5. REJS DIG FORSIGTIGT OP, nar du feler dig frisk igen. Seet dig langsomt op, rejs dig gradvis op.
Hvis symptomerne bliver ved, skal du straks udfgre disse handlingspunkter igen.

Forskere forsgger at identificere og behandle arsagerne til POTS. Studier viser, at patienterne i
sidste ende vil fa feerre og faerre symptomer med aftagende hyppighed.

Godkendt af: STARS’ Leegelige Radgivningskomité

Kontakt STARS for at fa mere information.
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