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WYKAZ CZYNNOSCI KONTROLNYCH: Przygotowanie sie do specjalistycznych badan w szpitalu

v Po wizycie u lekarza, mozesz otrzymac zalecenie zgto-
szenia sie na kilka badan u specjalisty w celu wykrycia
przyczyn utraty przytomnosci. Odpowiednie przygo-
towanie znacznie zmniejszy stres zwigzany z wizytg
w szpitalu. O badaniach dowiesz sie wiecej na stronie
www.stars-pl.eu

v Najnowsze wytyczne dotyczace omdler méwia, ze pa-
cjenci z nawracajgcymi omdleniami powinni mie¢ wy-
konane pewne badania (patrz nizej). Upewnij sig, ze
zostates skierowany na wiasciwy test w oparciu o cha-
rakter dolegliwosci.

¥ Na stronie internetowej www.stars-pl.eu mozna za-
poznac sie z informacja o nastepujacych badaniach:

Kazdy pacjent z utratami przytomnosci powinien

mie¢ wykonane 12-kanatowe badanie EKG.

- 12-odprowadzeniowy Elektrokardiogram (EKG) dla
oceny rytmu serca - jesli istnieje niepewnosc co do
diagnozy, EKG powinien skonsultowac specjalista ds.
rytmu serca (Elektrofizjolog).

Testy diagnostyczne dla chorych z omdleniami

- Pomiar cisnienia tetniczego w pozycji lezacej i sto-
jacej - spadek cisnienia zwigzany ze zmiang pozycji
moze powodowac zawroty gtowy, upadki i utrate przy-
tomnosci, zwilaszcza u starszych pacjentéw oraz oséb
zazywajacych tabletki stabilizujace ci$nienie oraz leki
moczopedne.

- Test pochyleniowy - badanie to stosuje sie w celu
wywotania napadu omdlenia/ zastabniecia u pacjenta,
ktéry ma rejestrowana na monitorze prace serca
i cisnienie tetnicze krwi.

- Monitorowanie pracy serca (Holter EKG 24-godzin-
ny/7 dni) - stosowane jest do rejestrowania rytmu serca
u osoby przebywajgcej poza szpitalem lub do aktywa-
¢ji podczas epizodu omdlenia. Jesli doswiadczasz utra-
ty przytomnosci raz w tygodniu lub rzadziej, zwro¢ sie
do lekarza z zapytaniem o inne opcje.

- Wszczepialny rejestrator arytmii (ILR) - Urzadzenie to
powinno by¢ uzywane do monitorowania rytmu ser-
ca, gdy epizody wystepuja rzadziej niz raz w miesigcu.
Urzadzenie moze by¢ wszczepione na okres do 3 lat.

Badania w kierunku padaczki

- Elektroencelofalogram (EEG) - wykonuje analize
czynnosci mézgu w celu weryfikacji epilepsji. Badanie
jest pomocne dla neurologéw w ustaleniu rodzaju ata-
ku padaczki. Badanie EEG jest mniej uzyteczne u 0séb
w wieku powyzej 35 lat.

- Obrazowanie magnetyczne MRI lub tomogra-
fia komputerowa CT - Badania te nie sa skierowane
w celu wykrycia epilepsji, natomiast stosuje sie je dla
ustalenia przyczyny wystgpienia potencjalnego ogni-
ska epilepsji.

WYKAZ CZYNNOSCI KONTROLNYCH: Pytania do lekarza specjalisty

Podczas wizyty u lekarza trudno jest wszystko zapamietac. Oto kilka sugestii co do pytan, jakie mozna postawi¢ leka-
rzowi. Cze$¢ Wykazu przeznaczona jest na zapisanie pytan do lekarza.

v/ Czy moge prowadzi¢ samochod?

v Jakie jest prawdopodobienstwo, ze test diagnostyczny
ustali ostateczne rozpoznanie?

Zrédto informacji: STARS

Website: www.stars-pl.eu
Email: info@stars-pl.org

v Jesli specjalista zaleci leczenie, mozesz zapytac, czy
spowoduje ono catkowite wyleczenie. Jesli lekarz nie
zaleci leczenia, zapytaj o najlepszy sposéb postepo-
wania w Twoim przypadku.
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Wykaz Czynnosci Kontrolnych zostat opracowany pod kierunkiem eksperckiej Medycznej Komisji Doradczej STARS.
Jego celem jest stuzenie pomoca pacjentowi i utatwienie postawienia wtasciwej diagnozy przez lekarza w przypadku

niewyjasnionej utraty $wiadomosci (utraty przytomnosci).

Wykaz ten zawiera informacje i porady w zakresie gtéwnych przyczyn utrat przytomnosci, pomaga przygotowac sie
pacjentowi do wizyty u lekarza i informuje czego oczekiwac¢ podczas wizyty w szpitalu.

WYKAZ CZYNNOSCI KONTROLNYCH: O czym musisz wiedzie¢?

v Utrata przytomnosci to chwilowe ograniczenie
swiadomosci
O utracie przytomnosci moéwi sie wtedy, gdy ktos$ traci
Swiadomos¢ na kilka sekund lub minut

v Kazdy pacjent z niewyjasniona utrata przytomno-
$ci powinien mie¢ wykonane 12- odprowadzenio-
we EKG (ocena rytmu serca)

v Wiekszo$¢ nie wyjasnionych utrat przytomnosci to
omdlenia.
Wiele oséb, w tym lekarze, przyjmuja, ze utrata przy-
tomnosci jest napadem padaczki. Najczestsza przy-
czyng omdlen jest zaburzona regulacja cisnienia tet-
niczego krwi, rzadziej zaburzenia rytmu serca. Blisko
40% populacji doswiadcza omdlenia w swoim zyciu.
Omdlenia wystepuja w réznych grupach wiekowych,
ale przyczyny omdlen réznig sie w zaleznosci od wie-
ku. U starszych oséb moga mie¢ ztozony mechanizm.

v Wiele omdlen wymaga jedynie kontroli lekarza in-
ternisty
Wiele incydentéw omdlen wymaga jedynie wyjasnie-
nia i potwierdzenia przez lekarza lub pielegniarke ta-
godnego charakteru. Jesli przyczyna omdlen nie jest
ustalona lub wystepuja objawy wymagajace dalszej
diagnostyki badz schorzenia genetyczne, konieczna
jest konsultacja specjalisty.

v Istniejq trzy gtowne powody, dla ktérych pacjenci
doswiadczaja utrat przytomnosci:

- Omdlenia: nagte zmniejszenie przeptywu krwi w mo-
zgu: Omdlenie spowodowane jest problemem regu-
lacja cisnienia krwi lub zaburzeniami rytmu serca.

- Padaczka: elektryczne ,wytadowania”w mézgu. Ata-
ki epileptyczne zwane sg zwykle napadami. Padacz-
ke diagnozuje neurolog.

- Psychogenne utraty przytomnosci: wynikajace ze
stresu lub leku. Psychogennych utrat przytomnosci

doswiadczaja mtodzi ludzie. Sa to przypadki trudne
do zdiagnozowania. ,Psychogenny” nie oznacza, ze
ludzie cos ‘wyolbrzymiaja. Czesto zdarza sie jednak,
ze dolegliwosci te pojawiaja sie w chwili ekstremal-
nej presji w szkole lub w pracy. W wyjatkowych sytu-
acjach, przyczyng moze byc¢ zte traktowanie w dzie-
cinstwie.

v Bledne rozpoznania zdarzajaq sie, ale mozna ich

unikna¢:

- Wiele napadéw omdlen rozpoznawanych jest bted-
nie jako epilepsja.

- Epilepsja dotyczy jedynie 1% populacji.

- Badania w Wielkiej Brytanii wykazaty, ze prawie 30%
dorostych i 40% dzieci uznanych za epileptykow, fak-
tycznie nimi nie jest.

- Wiele elementéw napadu omdlenia, takich jak mi-
mowolne drzenia koriczyn, kojarza sie z atakiem epi-
lepsji.

- Diagnostyka przyczyn utrat przytomnosci jest trudna.

v Omdlenie powoduje upadki:

- Omdlenie powoduje znaczng ilos¢ upadkéw u oséb
starszych, zwtaszcza, gdy sg one nagte i niekoniecz-
nie zwigzane ze zmeczeniem po podrézy lub posliz-
nieciem sie.

- Wiele starszych oséb potrafi sobie przypomniec upa-
dek, ale nie fakt utraty przytomnosci.

- UsSwiadomienie sobie omdlenia jako przyczyny
upadkéw jest kluczem do skutecznego leczenia i za-
pobiegania nawrotowi upadkéw.
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WYKAZ CZYNNOSCI KONTROLNYCH: Przygotowanie sie

v Przed wizyta u lekarza, wskazane jest zanotowanie, co (i
zdarzyto sie przed utratg przytomnosci, podczas i po
utracie przytomnosci lub po upadku, w tym cenne jest
zapisanie wszystkich doswiadczonych objawow.
v
v Wizyte lekarska dobrze jest odby¢ w towarzystwie
cztonka rodziny lub przyjaciela, ktéry byt Swiadkiem
utraty przytomnosci badz upadku. Jesli osoby te nie
moga towarzyszy¢ pacjentowi podczas wizyty u leka-
rza, popros je o doktadne opisanie w Wykazie Czyn-
nosci Kontrolnych tego, co widzieli lub o mozliwos¢
skontaktowania sie z Twoim lekarzem. Jesli moga na-
grac incydent utraty przytomnosci na kasecie wideo, ()
bedzie to bardzo pomocne.

v Wywiad rodzinny: sprawdz razem z krewnymi, czy Gl
w rodzinie nie byto przypadkéw utrat przytomnosci,
omdlen, epilepsji lub nagtego/niewyjasnionego zgo-
nu. Sg to wazne informacje, ktore czesto sa kluczem
do ustalenia prawdopodobnej przyczyny utrat przy-
tomnosci.

do wizyty u lekarza

Jesli chcesz zadad lekarzowi lub specjaliscie jakiekol-
wiek pytanie, zanotuj je w Wykazie Czynnosci Kontrol-
nych, aby nie zapomnie¢ go podczas konsultacji.

Sprawdz, czy zarébwno omdlenie jak i epilepsja byty
przedmiotem rozwazan. Jesli to mozliwe, popros

o skierowanie do eksperta od omdlen lub kardiologa

i neurologa, gdy nie jestes pewien, czy diagnoza jest
adekwatna. Mozesz réwniez zwrdcic sie o skierowanie
do kliniki lub poradni zajmujacej sie problemami utrat
przytomnosci, upadkéw i arytmii serca.

Sporzadz doktadne notatki - wykorzystaj miejsce
w Wykazie Czynnosci Kontrolnych.

Na wizyte do lekarza, zabierz z sobg Wykaz Czynnosci
Kontrolnych i swoje wiasne notatki.

WYKAZ CZYNNOSCI KONTROLNYCH: Pytania do lekarza

Podczas wizyty u lekarza trudno jest wszystko zapamietac. Oto kilka sugestii co do pytan, jakie mozna postawi¢ leka-
rzowi. Cze$¢ Wykazu przeznaczona jest na zapisanie pytan do lekarza.

v/ Czy w okresie oczekiwania na konsultacje u specjalisty 4l
moge chodzi¢ do szkoty lub pracy?

v/ Czy w okresie oczekiwania na konsultacje, moge ¢wi- 4l
czy¢/ uprawiac sport?

v/ Czy w okresie oczekiwania na konsultacje, moge pro-
wadzi¢ samochéd?

Jakie jest prawdopodobienstwo, ze test diagnostyczny
dostarczy ostateczny wynik?

Co obejmie leczenie? Czy czesto bede musiat/a by¢
hospitalizowany/a lub kontrolowany/a ambulatoryj-
nie?

Pomagamy pacjentowi i lekarzowi
w ustaleniu wtasciwej diagnozy
w przypadku niewyjasnionej
utraty przytomnosci lub upadkoéw.
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Przygotowanie wiasnego WYKAZU CZYNNOSCI KONTROLNYCH

Czasami trudno jest wszystko zapamietac podczas konsultacji. Niniejszy Wykaz zostat opracowany do wypetnienia
przez pacjenta. Jesli przyjaciel lub cztonek rodziny byt swiadkiem Twojego omdlenia lub przewrécenia sie, popros
go o pomoc przy wypetnianiu niniejszego formularza. Pomoze to Twojemu lekarzowi skierowac Cie do
odpowiedniego specjalisty i konsultanta w celu postawienia ostatecznej diagnozy.

Nalezy podac jak najwiecej szczegdtéw dotyczacych utraty przytomnosci lub upadkdw, aby umozliwic lekarzowi wystawienie wiasciwego
skierowania lub rozpoznania.

Nazwisko:

1. Wymien aktualnie zazywane leki:

2. Czy doznajesz utrat przytomnosci, przewracasz sie, (zaznacz odpowiednio)
lub doswiadczasz obydwu zdarzen?
U Utrata przytomnosci U Upadki U Utrata przytomnosci i upadki

Jesli przewracasz sie, dzieje sie to z przyczyn niewyjasnionych, z powodu poslizniecia lub zmeczenia podrdza?
U niewyjasnione U Poslizniecie lub podroéz

3. Czy zawsze tracisz Swiadomos¢? (zaznacz odpowiednio)
U TAK U NIE

Jak diugo trwa utrata Swiadomosci?

4, Jak czeste sg epizody utraty przytomnosci lub upadkéw? (zaznacz odpowiednio)
U codzienne U raz w tygodniu U raz w miesiacu
U rzadziej niz co 4 tygodnie
5. Czy przed utrata przytomnosci lub upadkiem odczuwasz jakie$ objawy? (zaznacz odpowiednio)
U zawroty gtowy U poty U nudnosci
U blados¢ U palpitacje U inne (podaj szczegoty ponizej)
6. Czy istnieje sytuacja prowokujaca utraty przytomnosci lub upadek?
(zaznacz odpowiednio: jesli jeden wyzwalacz wystepuje w danym czasie, inny w innym czasie, zaznacz obydwa)

U bol lub strach 4 gtéd U alkohol
U brak snu U stres U mroczki
U niepokdj U zmiana pozyc;ji U stanie przez dtuzszy czas
z siedzacej lub lezacej na
stojaca
U odczuwanie goraca U wysitek U inne (podaj szczegoly ponizej)

Zrédto informacji: STARS Autor: Dr hab. med. Matgorzata Lelonek

Website: www.stars-pl.eu Zatwierdzenie: STARS Medical Advisory Committee
Email: info@stars-pl.org




7.0pisz, co dzieje sie podczas utraty przytomnosci lub upadku.

Jesli tracisz swiadomos¢ lub nie mozesz zapamieta¢, popros swiadka zdarzenia o opisanie sytuagji. ......ceceeeeeeneeenes

Twoj opis

Czy Twoje koniczyny poruszaja sie podczas utraty Swiadomos¢? Czy drzenie jest nieregularne lub rytmiczne?*
U nieregularnie U rytmicznie

Czy wykonujesz ruchy ramion wokot gtowy?*
U TAK O NIE

Czy Twoje oczy sg otwarte , czy zamkniete?*
U nie wiem U otwarte U zamkniete

Jesli otwarte, jaki ruch wykonujg gatki OCZNE? ......eveenrinnenseneinssssissesssssssssesssnens reeener et et sa s enenaees

8. Stan po utracie przytomnosci
Jak szybko odzyskujesz swiadomos$¢ po zdarzeniu utraty przytomnosci lub upadku?* ..........cevreneee.

Jak czujesz sie po zdarzeniu utraty przytomnosci lub upadku?*

Czy utrata przytomnosci lub upadek maja wptyw na Twoje codzienne czynnosci lub jakos¢ zycia?
U TAK O NIE
9. Wywiad rodzinny
Czy w Twojej rodzinie zdarzaty sie przypadki utrat swiadomosci?
U TAK O NIE

JeSIi TAK, U KOgO, StOPIEN POKIEWIEBASTWG et sssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

Czy w Twojej rodzinie zgtoszono przypadek nagtego zgonu u osoby ponizej 55 lat? Czy znana byta przyczyna?

Inne pytania, jakie chcesz zada¢ lekarzowi/ specjaliscie

* O odpowiedz popros kogos, kto byt przy Tobie podczas zdarzenia



